
 

 

 

 

 

 

 

WEEK-END TECHNIQUE CANYON EN BRETAGNE 

 16/17 Avril 2016 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le CSR-H vous propose un week-end technique canyon et de 

préparation aux formations diplômantes. Ce stage est également pour 

tout à chacun l’occasion de maintenir ses acquis et de découvrir les 

dernières techniques EFC. Les sites de Cesson Sévigné avec sa base 

d’eaux vives et de l’île aux Pies (falaises à proximité de Redon, Ille et 

Vilaine) nous accueilleront durant cette session.  

 

 

 



Condition d’accès au stage : 
 

-Ce stage est ouvert à tous les membres de la FFS à jour de sa cotisation 2016. 

-Avoir 12 ans révolus (autorisation parentale pour les mineurs). 

-De savoir nager 50m (voir attestation jointe). 

-Remplir la feuille d’inscription jointe au dossier et la renvoyer. 

-Joindre un chèque de 40€ à l’ordre du CSR-H (comprend le gîte, les repas sauf 

celui du samedi midi, base eaux vives).   

 

L’équipe d'encadrement : 
 

 RICHARD Cyrille :  Moniteur Fédéral canyon  

 RIGOLLE Arnaud :  Initiateur Fédéral canyon 

 BOUYER Yann :  Initiateur Fédéral canyon 

    : Initiateur Fédéral canyon 

 

Pour se rendre à la salle Félix Masson (lieu de RDV du 

samedi matin 9h30): 

 
Salle Félix Masson rue Jean louis Bertrand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vers rocade Nord 

et St Malo 

Echangeur de la route 

de Saint-Brieuc 

Vers rocade Sud et 

Nantes. 



SAMEDI 16 AVRIL 

       

          

DIMANCHE 17 AVRIL 
 

8h00 9h00 12h00 13h00 16h00 17h00  

Petit 

déjeuner 

Techniques en falaise 

 

Groupe 1 

. Savoir franchir relais et fractionnements. 

· Savoir franchir déviations et nœuds. 

· Savoir remonter sur corde. 

· Savoir faire les conversions descente → 

montée et montée → descente. 

· Savoir assurer une descente du bas. 

 

Secours Autosecours 

· Savoir s'auto dégager. 

. Couper de corde indirect 

 

Groupe 2 

. Maitriser les techniques de saut 

. Gestion des frottements sur corde 

 

Repas 

sur 

place 

Techniques en falaise 

 

.Inversion des groupes 1 et 2 

Colloque de fin 

de stage  

Retour 

 

   

 

9h30 10h00 13h00 14h30 18h00 19h30 21h00 22h00 

Accueil salle 

Félix Masson à 

rennes 

 

 

 

SALLE 

 

· Savoir installer son descendeur et savoir 

se délonger. 

· Savoir descendre (aisance et placement 

lors de la descente). 

· Savoir réaliser une position d’attente et 

une clef sur descendeur. 

· Savoir réaliser une descente de fortune. 

· Connaître les différents montages du 

descendeur huit et leurs utilisations. 

· Savoir gérer son sac dans les descentes 

de cascade. 

Repas 

perso 

sur 

place 

Stade eaux vives 

 

Maîtriser les techniques 

de : 

. Flooting 

. Stop 

. Rappel d’eau. 

. Traversée de collecteur. 

. Lancer de Rescue. 

 

 

Trajet en direction 

du gîte de Bains sur 

Oust 

Repas COMPETENCES GENERALES 

 

· Connaître les codes de communication 

visuelle et sonore. 

Comportement · Respecter les autres usagers et les 

riverains. 

· Connaître l'impact de la pratique sur le 

milieu et savoir adopter les attitudes et 

les comportements adaptés. 

Connaissances 

liées à la pratique 

· Savoir interpréter un croquis 

topographique et se repérer. 

· Connaître les risques météorologiques et 

savoir comment accéder aux différentes 

sources d'informations météorologiques. 

· Connaître la nécessité de s'alimenter et 

de s'hydrater, thermorégulation. 

 

 



Pour préparer efficacement votre week-end, vous devez avoir : 

 
-Une combinaison néoprène canyon ou plongée est indispensable, en 1 ou 2 pièces, 

d’épaisseur optimale 5 mm ainsi qu’un Top polaire. Une jupe de protection vous sera 

fournie pour la protéger des frottements; dans le même ordre d’idée, des protections 

de roller retardent l’usure et les déchirements au niveau des genoux et des coudes. 

Dans tous les cas la combinaison doit être bien ajustée au corps.  

 

-Des chaussures, hautes couvrant les chevilles et du style chaussures de randonnée 

moyenne montagne. Il est inutile de prendre des chaussures de marque; un 1er prix de 

chaussures même en magasin Discount suffit amplement. Eviter de préférence  les 

chaussures à semelles lisses pour votre confort.  

 

- Pour ne pas avoir les pieds gelés, de simples chaussons néoprènes (obligatoire) sont 

très utiles et confortables pour garder un peu de chaleur ; dans ce cas les chaussures 

devront avoir une taille d’au moins 1 chiffre supérieur à votre taille normale. 

 

- Le maillot de bain est indispensable bien sur ainsi que la serviette. 

 

- Le baudrier complet de type spéléo ou canyon.  

 

- Casque spéléo ou canyon. 

 

- les mousquetons, descendeur seront fournis par le club. 

 

– duvet 

 

– de quoi faire des prises de note (bloc note, pc …......) 

 

– 1 corde de 50 m mini en statique. 

 

– vêtements de pluie (et oui nous sommes en Bretagne !!!!!) 

 

– et bien sur un échantillon de vos spécialités locales pour le samedi soir. 

 

 

 

 

 

 



SITES DU WEEK-END : 

 

Stade eaux vives Le stade d’eaux vives de Cesson Sévigné, artificiel, est le seul de tout le Grand 

Ouest à fonctionner avec un système de pompes. Outre l’avantage de le rendre opérationnel toute l’année, 

celui-ci permet de déclencher des arrêts d’urgence de débit. Le parcours est modulable à souhait 
 

 

 

 

 

 

Ile aux Pies à Bain sur Oust (près de Redon) Un paysage exceptionnel Quand les rivières 

de Redon rencontrent les reliefs de granit et de schiste, le visiteur en a plein les yeux! 

Ici, c'est l'Oust qui longe les côtes puis se faufile dans les failles, créant des cluses dont la plus 

majestueuse est celle de l'Ile aux Pies. 

 

 

 

 

 

 

 

Gite LE MENARET Proche du canal de Nantes à Brest et de  l'Ile aux Pies; relais de l'équibreizh et 

du GR 347/38, à proximité des sites naturels de la Roche du Theil et de la vallée de l'Oust. Un accueil 

convivial vous y attend.24 couchages répartis sur 7 chambres de 2 à 6 places. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour l’envoi de la fiche d’inscription et tous renseignements complémentaires 

ne pas hésiter à me contacter. 

RICHARD Cyrille  (Commission canyon CSR-H) 6 allée de Strasbourg 

35470 Bain de Bretagne 

06-61-85-56-36  

        cyrichard@free.fr 

mailto:cyrichard@free.fr

